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Les itinéraires
N°1Les Granges d’Ourcibats
Durée : 2h/ Dénivelé : 150m
De Loudenvielle, suivre la route D725 en direction de Pont de Prat. A la sortie du village, prendre à
droite le chemin d’Artiguelongue et suivre l’itinéraire balisé n°1 qui traverse deux fois la route. Après
les dernières granges et une montée, descendre à gauche par la route sur 300m (prudence). Après un
pont (Pont des Chèvres) quitter la route pour suivre une piste à droite ; refermer le portail, puis la
clôture un peu plus loin (troupeaux). Après une descente, traverser la route pour rejoindre le chemin
emprunté à la montée et le suivre jusqu’à Loudenvielle.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

N°2La Tour de Moulor
Durée : 1h45/ Dénivelé : 170m
De l’église de Loudenvielle, emprunter la 2èmerue à droite après la Poste (chemin de Cidelongue) et
suivre l’itinéraire balisé N°2. Après la Tour de Moulor, descendre à gauche vers le lac de Génos-
Loudenvielle. Traverser la route puis la passerelle bleue et longer la rive du lac en direction de
Loudenvielle. Après le court de tennis, emprunter la passerelle sur la Neste et rejoindre l’église de
Loudenvielle par la rue de Cazalis puis celle du pic des Gourgs Blancs.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

N°3Le Chemin des Ardoisières
Durée : 2h/ Dénivelé : 200m
De la mairie de Génos, traverser le village en suivant l’itinéraire balisé N°3. Après l’église et le château,
redescendre au lac et franchir la passerelle bleue. Suivre la route à gauche sur 300m (prudence) et
prendre à droite le sentier jusqu’à Armenteule. Traverser le village jusqu’à l’église et suivre à gauche
le chemin vers Adervielle. Après une passerelle sur la Neste continuer à droite puis à gauche jusqu’à
Adervielle. Gagner le haut du village en passant à gauche de la mairie. Suivre le chemin à gauche,
passer un ruisseau, et monter jusqu’à une intersection. Suivre alors à gauche le sentier qui descend à
Génos et rejoindre la mairie par les rues empruntées au départ.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

N°4L’Eglise Saint-Calixte
Durée : 2h/ Dénivelé : 200m 
Se garer sur le parking situé à l’entrée du village de Mont et passer à gauche de l’église (table
d’orientation) pour suivre l’itinéraire balisé N°4. Laisser à gauche la rue qui descend à la fromagerie
et continuer tout droit. A Saint-Calixte, passer à gauche de l’église et descendre à Cazaux-Fréchet.
Descendre par la route sur 100 m (prudence) et suivre le chemin à gauche qui remonte à Mont. Refermez
bien les barrières après votre passage.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

N°5Le Chemin des Estives
Durée : 3h45 /Dénivelé : 500m
Cet itinéraire sportif peut être difficile à suivre par brouillard. Les estives sont les pâturages d’été ;
tenir les chiens en laisse et bien refermer les clôtures (troupeaux). 
Se garer sur le parking à l’entrée du village de Mont et passer à gauche de l’église (table d’orientation)
pour suivre l’itinéraire balisé N°4. A Saint-Calixte, passer à droite de l’église pour suivre l’itinéraire balisé
N°5 en direction de Cazaux-Dessus. Après 100 m sur une petite route, suivre le chemin qui monte à droite
et mène à Cazaux-Dessus. Redescendre à gauche pour traverser le village et après la chapelle, suivre le
sentier qui monte tout droit jusqu’à la route forestière de Balencous. La suivre vers la gauche pendant
2kms en laissant à gauche 2 pistes qui descendent. Au niveau d’une ruine (murs) prendre la première
piste à droite qui monte en haut de la forêt de sapins (point de vue). Monter alors à gauche par une piste
en lisière de forêt. A une plate-forme, monter tout droit dans les estives (raide) par des traces de sentier
jusqu’à un replat (altitude 1722 m) et suivre à droite une piste pastorale qui descend à flanc de montagne.
Passer une 1èreclôture, puis une 2èmesur un petit col (abreuvoir) et descendre par un sentier. Après quelques
lacets, descendre par ce sentier vers une forêt de chênes, puis par un chemin plus large jusqu’à Mont. En
bas d’une rue pavée, rejoindre à gauche l’église puis le parking.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

N°6Le Sentier de Mire-Louron
ALLER Durée : 1h15/Dénivelé : 130m RETOURDurée : 1h15 /Dénivelé : 130m
Zone pastorale, ne pas s’approcher des troupeaux, tenir les chiens en laisse. 
Cet itinéraire relie les deux plus hauts villages du Louron, Mont et Germ, à 1 300m ; il est balisé dans
les deux sens. De Mont à Germ :Se garer sur le parking à l’entrée de Mont. Du parking, suivre
l’itinéraire balisé N°6 par un chemin qui monte à gauche du ruisseau, puis le traverse sur un petit
pont. Après bois et estives, suivre une piste pastorale qui descend et traverser la route du col du
Peyresourde (D618 ; prudence : talus raide et attention aux autos). Monter vers Germ par un large
chemin, puis suivre un sentier jusqu’à une hauteur (Mire-Louron ; beau point de vue). Descendre jusqu’à
Germ par un chemin bordé de frênes. De Germ à Mont :A l’entrée de Germ, emprunter la rue qui
monte vers « le centre de Montagne » et suive l’itinéraire balisé N°6 qui monte à gauche par un chemin
bordé de frênes, 200m après les derniers arbres (Mire-Louron ; beau point de vue) suivre le sentier
qui descend. Traverser la route du col de Peyresourde (D618) et suivre le sentier qui remonte vers Mont
(prudence : talus raide). Monter par une piste pastorale, traverser des estives et suivre le sentier qui
descend dans un bois jusqu’à Mont.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

N°7  Le Lac de Bordères
ALLER Durée : 2h30/ Dénivelé : 660m RETOUR Durée : 2h
Après le village de Bareilles, parcourir encore 500m en voiture pour se garer sur un parking près des deux
routes forestières, point de départ de la randonnée. La circulation sur la route forestière est interdite. Du parking,
suivre la route forestière à droite pendant environ 5km (itinéraire balisé N°7 et panneaux « Lac »). A une
bergerie (1h30), suivre un sentier qui monte à droite vers le lac. Suivre le balisage jaune sans prendre de
raccourcis car cela provoque l’érosion de la montagne. Avant le lac, franchir un dernier ressaut par des marches
aménagées pour freiner l’érosion. Revenir au parking par le même itinéraire.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

N°9  La Forêt de Lapadé
Durée : 1h45 /Dénivelé : 180m
Du parking de Val Louron, suivre l’itinéraire balisé N°9 le long des bâtiments. Après le restaurant le
Trounquet, se diriger vers la forêt et descendre jusqu’au téléski de Lapadé. Suivre à gauche le sentier qui
contourne le parc grillagé de l’association LPN (Louron Pyrénées Nature). Le sentier s’élève bientôt dans
la forêt jusqu’à un belvédère (Belvédère de Lapadé ; prudence). Monter à un 2èmebelvédère (Belvédère
de la Forêt) et suivre à droite le sentier qui descend vers Val Louron. Au niveau du parc grillagé, revenir à
la station par l’itinéraire emprunté à l’aller.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

N°10  Le Rocher de Courtalets
Durée : 2h30 /Dénivelé : 280m
Du parking de Val Louron, suivre l’itinéraire balisé N°9 jusqu’à son point le plus haut (belvédère de
la Forêt ; altitude 1620 m). Laisser à droite le sentier qui descend à Val Louron (itinéraire N°9) et
suivre l’itinéraire balisé N°10 qui, par un sentier en lacets, monte en haut de la forêt puis au Rocher
de Courtalets (point de vue). Redescendre par le même itinéraire jusqu’au belvédère de la Forêt et
suivre à gauche le sentier qui descend à Val Louron, en terminant ainsi l’itinéraire N°9.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

N°11  Le Tuc des Ardounes (2020m)
ALLER Durée : 2h15 (montée)/ Dénivelé : 570mRETOURDurée : 1h15 (descente)
Zone pastorale, ne pas s’approcher des troupeaux, tenir les chiens en laisse. 
Un tuc est un petit sommet en forme de pointe ; celui d’Ardounes offre un des plus beaux panoramas de Val
Louron. Du parking de Val Louron, suivre l’itinéraire balisé N°9 jusqu’à son point de plus haut (Belvédère de
la Forêt ; altitude 1620m), puis l’itinéraire N°10. Du Rocher de Courtalets, suivre l’itinéraire balisé N°11, d’abord
par un sentier dans les rhododendrons, puis par un large chemin. A un replat (altitude 1888m), suivre à droite
un sentier qui descend sous le départ du téléski des Cîmes et remonter bientôt par un chemin plus large jusqu’à
l’arrivée du télésiège des Myrtilles. Suivre vers la gauche un chemin qui monte à l’arrivée du téléski des Cimes,
puis au Tuc d’Ardounes (2020m), près d’un parc à bétail. Redescendre par le même itinéraire  jusqu’au Belvédère
de la Forêt et suivre à gauche le sentier qui descend à Val Louron, en terminant ainsi l’itinéraire N°9.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

N°11aLe Belvédère des Cimes(1960m)
ALLER Durée : 2h (montée)/ Dénivelé : 510mRETOUR Durée : 1h15 (descente)
Zone pastorale, ne pas s’approcher des troupeaux, tenir les chiens en laisse. 
Du parking de Val Louron, suivre l’itinéraire balisé N°9 jusqu’à son point de plus haut (Belvédère de
la Forêt ; altitude 1620m), puis l’itinéraire N°10 jusqu’au Rocher de Courtalets, et enfin l’itinéraire
N°11 jusqu’au replat près du téléski des Cimes (altitude 1888m). Laisser à droite, l’itinéraire N°11 et
le téléski des Cimes, et suivre l’itinéraire balisé N°11a qui monte à gauche vers la crête jusqu’au
Belvédère des Cimes (beau point de vue sur le site classé de la haute Vallée du Louron et sur le Pic des
Posets -3375m- second sommet des Pyrénées). Redescendre par le même itinéraire jusqu’au Belvédère
de la Forêt et suivre à gauche le sentier qui descend à Val Louron, en terminant ainsi l’itinéraire N°9.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

N°12  Le Lac de Sarrouyes
ALLER Durée : 3h30 / Dénivelé : 800m RETOUR Durée : 2h30 / Dénivelé : 100m (montée)
Zone pastorale, ne pas s’approcher des troupeaux, tenir les chiens en laisse. 
Du parking de Val Louron, suivre l’itinéraire N°9 jusqu’à son point le plus haut (Belvédère de la Forêt,
altitude 1620m), puis les itinéraires N°10 et N°11. De l’arrivée du téléski des Cimes, suivre l’itinéraire
balisé N°12 qui monte vers une crête herbeuse en passant sous deux téléskis (TK Ardounes et TK Tuco).
Suivre le sentier qui descend, puis remonte dans le vallon. Après deux ressauts plus raides on atteint
le lac de Sarrouyes. Revenir à Val Louron par l’itinéraire emprunté à l’aller au Belvédère de la Forêt,
suivre à gauche le sentier qui descend à Val Louron, en terminant ainsi l’itinéraire N°9.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

N°15  le Sentier des Mélèzes
Durée du circuit : 3h15 /Dénivelé : 530 m
Le 01 juillet 2010, l’itinéraire N° 15 était impraticable à cause de la tempête du 27 février 2010, nombreux
arbres déracinés ; danger. Se renseigner à l’Office de Tourisme sur sa praticabilité. Itinéraire forestier offrant
de beaux points de vue. A déconseiller aux personnes sujettes au vertige (quelques passages en corniche).
A Adervielle, suivre en voiture la rue qui monte dans le village le long du camping et se garer près de
la mairie. Emprunter la rue qui monte à droite de la mairie et suivre l’itinéraire balisé n° 15. A une
bifurcation, laisser à gauche le sentier de Génos (itinéraire n° 3) et suivre le chemin qui monte à droite.
A une deuxième bifurcation, suivre le Sentier des Mélèzes qui monte à droite dans les résineux et gagne
en pente douce le haut de la forêt domaniale de la Neste du Louron (prudence avec les enfants).
Descendre sur  l’autre versant par un sentier sous des feuillus (hêtres) puis par une piste forestière
raide jusqu’à un replat. Suivre à droite une deuxième piste qui descend. Après quelques lacets, quitter
la piste pour suivre le Chemin de Playstrou qui, après un ruisseau, descend jusqu’à Adervielle.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

N°16  Le Pla de Cros
ALLER Durée : 1h30 (montée)/Dénivelé : 320 mRETOUR  Durée : 0h45 (descente)
A faire par temps sec (sinon chemin pavé glissant). De l’église de Bordères-Louron, monter dans le village par
l’itinéraire balisé N°16 et suivre bientôt un chemin pavé. En haut d’une côte, suivre le chemin qui monte à
gauche (bien refermer la clôture, troupeaux). Après un lacet et une montée, on atteint le Pla de Cros (1170m,
point de vue et tables de pique-nique). Redescendre par le même itinéraire.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

N°17  Le Bois de la Pale
Durée : 3h/ Dénivelé : 470 m
De l’église de Bordères-Louron, suivre l’itinéraire balisé N°16. Au Pla de Cros (point de vue), monter à gauche
par un chemin, puis à droite par une route forestière, en suivant l’itinéraire balisé N°17. Dans un virage en
épingle, quitter la route pour suivre à droite une piste en terre qui monte dans le Bois de la Pale. Au vieux
chêne sec, suivre vers la droite un chemin qui descend dans la forêt et rejoint l’itinéraire N°16 près de la clôture
(portail en fer). Descendre à Bordères-Louron par le chemin pavé emprunté à l’aller.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Télésiège des Myrtilles
à Val Louron
Ouverture Du 15 juillet au 26 août 2010, les lundi mardi mercredi jeudi
Horaire De 8h30 à 11h45 et de 13h à 15h45
Tarifs 1 aller-retour : 5€ / 1 journée : 8€ / 1 semaine: 20€

Gratuit pour les enfants de moins de 6ans / Gratuit avec le Pass Louron
Billetterie Au départ de la remontée, renseignements : Tél. 05.62.99.99.00

Les randonnées depuis le haut du télésiège
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Retour à pied à Val Louron - Durée : 1h30 de descente
Sentier de montagne ; chaussures de randonnée indispensables. Zone pastorale, ne pas s’approcher
des troupeaux. De l’arrivée du télésiège des Myrtilles, suivre l’itinéraire balisé N°11 qui descend à
gauche par un large chemin. Au virage en épingle, suivre à droite un sentier qui descend. Après une
courte montée, laisser à droite le départ du téléski des Cimes (*) et descendre à gauche par un chemin
jusqu’au Rocher de Courtalets. Descendre dans la Forêt en suivant l’itinéraire balisé N°10, puis N°9.
Contourner le parc grillagé de l’Association LPN (Louron Pyrénées Nature) et rejoindre la station après
une courte montée.
(*) De cet endroit, on peut atteindre le Belvédère des Cimes en suivant l’itinéraire balisé N°11a (20 minutes de
montée, 70 mètres de dénivelé).
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Le Tuc d’Ardounes (2020m) 
ALLER Durée : 0h30 (montée) / Dénivelé : 100m RETOUR Durée : 0h15 (descente)
Zone pastorale, ne pas s’approcher des troupeaux, tenir les chiens en laisse.
De l’arrivée du télésiège des Myrtilles, monter vers la gauche par un large chemin en suivant l’itinéraire
balisé N°11 jusqu’à l’arrivée du téléski des Cimes, puis jusqu’au Tuc des Ardounes, près d’un parc à
bétail. Revenir à l’arrivée du télésiège des Myrtilles par le même itinéraire.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Le Lac de Sarrouyes
ALLER Durée : 1h30 / Dénivelé : 350m
RETOUR Durée : 1h15 / Dénivelé : 100m (montée)
Zone pastorale, ne pas s’approcher des troupeaux, tenir les chiens en laisse.
De l’arrivée du Télésiège des Myrtilles, monter à gauche par un large chemin en suivant l’itinéraire
balisé N°11. De l’arrivée du téléski des Cimes, suivre l’itinéraire balisé N°12 qui monte vers une crête
herbeuse en passant sous deux téléskis (TK Ardounes et TK Tuco). Suivre le sentier qui descend, puis
remonte dans le vallon. Après deux ressauts plus raides on atteint le lac de Sarrouyes. Revenir à l’arrivée
du télésiège des Myrtilles par l’itinéraire emprunté à l’aller.

Télésiège du Privilège  
à Peyragudes
Ouverture Du 1er juillet au 26 août 2010, tous les jeudis
Horaire 9h à 12h (dernière montée : 11h30)
Tarifs tarif unique : 6 €

Gratuit avec le Pass Louron
Billetterie Renseignements : Tél. 05.62.99.69.99

Maison de Peyragudes / 65510 Peyragudes
info@peyragudes.com 
www.peyragudes.com 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Accompagnateurs montagne
> Francis BASSAT 
65240 GÉNOS - 06 89 89 53 81 - Bassat.Francis@wanadoo.fr
> Frantz BREITENBACH
65240 BAREILLES  06 87 12 62 15 - www.montagneetnature.com
> Alexandre ESCALONA
65240 AVAJAN 05 62 99 98 62 alexandre.escalona@wanadoo.fr
> Caroline DAVID
65240 LOUDERVIELLE - 05 62 99 65 01 - 06 85 12 62 34 - www.randocarline.fr
> Cyrille GUIBERT
06 22 74 20 89 - www.pass-montagne.net
> Stéphane LESCOURRET 
Marmotte Sports - 65510 LOUDENVIELLE - 05 62 99 65 22 - lescouret@wanadoo.fr
> Yoann LEMONNIER
65510 LOUDENVIELLE - 06 01 92 37 58 - www.pachamama-pyrenees.com
> Vincent RIVIÈRE
65240 VIELLE LOURON - 05 62 99 65 98 - riviere.vincent@free.fr
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Refuge gardé
> Refuge de la Soula
05 62 99 68 40 - 06 16 85 68 66 - patou.borel@wanadoo.fr
www. www.refugelasoula.com

A moins de 2h de marche du Pont de Prat par le magnifique chemin
des Gorges de Clarabide. Hébergement, restauration, boissons fraiches.

Office de Tourisme de BORDÈRES-LOURON Tél. 00 33 (0)5 62 99 92 00
Office de Tourisme de LOUDENVIELLE Tél. 00 33 (0)5 62 99 95 35
www.vallee-du-louron.com / info@vallee-du-louron.com

Pour votre sécurité
> Étudiez votre itinéraire sur la carte IGN.
> Renseignez vous sur les conditions météo (Tél : 08 36 68 02 65).
> Ne partez jamais seul (ou, au moins, donnez à votre   entourage votre
itinéraire précis et l'heure de retour prévue).
> Soyez bien équipé : chaussures de marche tenant bien la  cheville et avec semelles
à relief, vêtements chauds et contre la pluie, eau et nourriture, lunettes de  soleil...
> Sachez faire demi-tour si le temps se gâte ; en  montagne les orages peuvent
être dangereux.

Pour respecter la montagne et ceux qui y vivent
> Redescendez tous vos déchets, des poubelles sont prévues au  départ de tous
les itinéraires.
> Ne cueillez pas de fleurs, ne troublez pas la faune
> Évitez de couper les lacets par des raccourcis, cela accélère l'érosion du terrain.
> Refermez bien les barrières, ainsi que les portes des cabanes.
> Ne perturbez pas le bétail.
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