Ensemble, adoptons les bons gestes pour une vallée durable!
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e Préparez votre venue de maniére responsable : privilégiez les transports
en commun ou les mobilités douces pour accéder a la vallée (navette,

télécabine Skyvall, train + bus...).

e Informez-vous sur les écosystémes locaux, les régles en montagne, et

les comportements a adopter.

e Equipez-vous de maniére durable : gourde réutilisable, sacs en tissu,

produits rechargeables, etc.
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Respect de |'environnement

Restez sur les sentiers balisés pour
ne pas perturber la faune et la flore.
Ne jetez rien dans la nature : utilisez
les poubelles de tri disponibles ou
ramenez vos déchets.

Soyez économe en eau et en
électricité, méme en vacances.
Favorisez les transports doux :
marchez, pédalez, ou empruntez les
navettes..
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Consommation locale

Achetez local et de saison : soutenez
les producteurs et commercants de la
vallée.

Goutez les spécialités locales
Respect des autres

Soyez attentifs au calme des lieux, en
particulier dans les espaces naturels.
Respectez les habitants : |a vallée est
un lieu de vie avant d'étre une
destination touristique

8 ¢ Quelques écogestes simples
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Je coupe la lumiére et je baisse le chauffage/climatisation en quittant mon hébergement.

Je trie mes déchets selon les consignes locales.

J'utilise des contenants réutilisables.

Je privilégie les documents numériques (QR code, applications) plutét que le papier.

Je respecte la tranquillité de la faune sauvage.

J'évite de nourrir les animaux ou de cueillir les plantes.




